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Vznik a priebeh urazu elektrickym prudom ( elektrinou )

Na moZnost’ vzniku urazu elektrinou maja vplyv:

- konstrukcie zariadeni ( musia vyhovovat prislusnym technickym normam - izolacie, doskokové
vzdialenosti, kryty, atd’. )

- spdsob pouzivania ( je dany navodmi na obsluhu, prevadzkovymi predpismi, normami, zaskole-
nim, atd’. )

- spravanie sa v blizkosti elektrickych zariadeni ( je vyzadované normami, prevadzkovymi pred-
pismi, prikazom B, zdkazmi, pokynmi, atd’. )

Len tie elektrické zariadenia si bezpecné, ktoré ani v prevadzke, ani pri ich poruche nesposobia
ujmu na zdravi alebo hromadné §kody ( napr. poziarom, ... )

Uraz elektrinou méZe vzniknut pri styku ¢loveka s elektrickym zariadenim ( napriklad pri jeho
obsluhe, pouzivani, oprave, a pod. ), alebo pri priblizeni sa ¢loveka k Zivym castiam elektrickych
zariadeni na vzdialenost’, ktora je mensia ako normou stanovena bezpec¢na vzdialenost’.

Styk ¢loveka s elektrickymi zariadeniami je rozny, napriklad pouZzivanie elektrického naradia,
elektrickych spotrebicov v domacnosti, v zdravotnictve — elektroliecba alebo elektricky Sok, pracovny
styk — napriklad pri oprave elektrického zariadenia, a pod.

Dotyk — je styk zivej bytosti so zivymi alebo nezivymi ¢astami elektrického zariadenia

Dotyk nebezpeény — je dotyk, ktory za danych okolnosti méze sposobit’ Uraz alebo zl'aknutie

Dotyk nahodny — je neuvedomely dotyk spdsobeny nahodou alebo nedbanlivost'ou

Dotyk umyselny — je vedomé dotknutie sa zivych alebo pohybujucich sa Casti chrbtom ruky alebo
obvyklym nastrojom, ak sa na odstranenie krytov nepouziju pomocky

Dotyk svojvol'ny — je vedomé dotknutie sa zivych alebo pohybujucich sa Casti s pouzitim pomocok,
ako aj prstom alebo chrbtom ruky

Priamy dotyk — je sucasny dotyk zivej Casti elektrického zariadenia a neizolovanej vodivej zeme s
nulovym potencialom alebo inym potencidlom nez ma ziva cast’

Nepriamy dotyk — je sucCasny dotyk nezivej Casti elektrického zariadenia, ktord sa pri poruche
zariadenia dostane pod napétie a neizolovanej vodivej zeme s nulovym alebo inym potencidlom

Pri nebezpecnom dotyku aktivnej Casti sa zivy organizmus vystavuje ucinkom elektrickej energie.
Aktivnou castou sa rozumie ta Cast’ elektrického zariadenia, ktora je pri normalnej prevadzke alebo
poruche pod napétim. Pri poruche sa aktivnymi moézu stat’ aj okolité vodivé predmety, zem, voda,
a pod.

Uraz elektrinou mbze mat’ rdzne prejavy - jemné potrasenie, bolestivé ke, bezvedomie, umrtie.

Elektrina ma teda pdsobenie na ¢loveka bezlirazové ( napr. elektroliecba ) a Grazoveé.

Uraz elektrinou je nahle poSkodenie zdravia ¢loveka elektrickou energiou. ( Elektrickou
energiou moze byt’ poSkodené zdravie aj inych zivoc¢ichov — napr. zvierat, vtakov, a pod. )

Prejavy urazov elektrinou su rozne. Poskodenia zdravia, ktoré je okamzite vidiet st - ki-¢e svalov,
otvorené rany, popaleniny, zastavenie dychania, zastavenie ¢innosti srdca, Sok, smrt’. Niektoré
urazy elektrickou energiou sa prejavia az po istom ¢ase, napr. porusenie nervovej sustavy, poruchy
srdcového rytmu a pod.

Skuskami sa zistilo, ze existuje urcity bod po ktory 'udsky organizmus nereaguje na posobenie
elektrickej energie zvonka. Tento bod sa nazyva prah citlivosti a predstavuje prud hodnoty 2 mA,
ktory moéze pretekat 'udskym telom v neobmedzenom case. Pridy do 2 mA patria do oblasti
necitlivosti. Po prekroceni hodnoty 2 mA je oblast’ elektrickych tderov ( svrbenie, teplo, tfpnutie,
bolesti v kiboch, 'ahké kice ). V oblasti elektrickych tiderov, uz méa vplyv na stav postihnutej osoby, aj
Cas, po ktory je postihnuta osoba pod ucinkami elektrického pradu. Prejavy oblasti elektrickych
uderov sa l'udovo nazyvaju — rana, potrasenie, kopnutie. Oblast’ elektrickych uderov konéi pred
hranicou urazovosti, za ktorou nasleduje neovladatel’ny ki¢. Neovladatelny ki¢ vznikne uz pri
prade 10 mA, ktory preteka l'udskym telom 10 a viac sekind. So zvicSujiicim sa pradom klesa Cas,
ktory je nevyhnutny na vznik neovladate'ného kica. Pri prade 500 mA pretekajucim l'udskym telom,
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staci Cas 0,02 sekundy. Hranicou vzniku neovladatelného ki¢a zacina oblast’” tazkych trazov
elektrinou, o sa u ¢loveka prejavuje silnymi kf¢ami svalov ( mozné je aj ich prethnutie ), dychacie a
srdcové tazkosti, bezvedomie, pripadne aj smrt. V oblasti tazkych urazov ( prad nad 10 mA ) je
postihnuty odkazany na cudziu pomoc.

Pri zvySovani pridu, ktory pretekd Pudskym telom za hranicou urazovosti, predizovanie ¢asu
posobenie elektrickej energie na ¢loveka zvySuje nepriaznivé ucinky na zdravie postihnutej osoby.
Velky vyznam preto maju technické zariadenia, ktoré rychlo odpoja od zdroja porusené elektrické
zariadenia, ktoré ohrozuju ¢loveka. Potom nasleduje neodkladné a uc¢inné poskytnutie prvej pomoci a
urychlené privolanie lekara.

Pri tiraze elektrinou v oblasti tazkych urazov méze nastat’ zvlastny kmitavy stav srdcového svalu,
ktory sa nazyva fibrildcia srdca ( nejedna sa o zastavenie srdcovej ¢innosti ). Fibrilacia srdca patri do
oblasti mortality, amrtnosti. Je ju mozné zastavit’ jedine pouzitim defibrilacného pristroja. Pri prude
do 20 mA, ktory preteka 'udskym telom, k fibrilacii srdca nedochadza ani pri dlhodobom pdsobeni
pradu.

Uraz elektrinou nastiva, ked telom Gloveka preteka nebezpetny prad — stiva sa stcastou
elektrického obvodu. Ak sa ¢lovek dotyka jedného polu ( jednej fazy ), pricom stoji na vodivej zemi
alebo vodivej konstrukcii, hovorime o jednopélovom dotyku, v pripade, Ze sa dotyka sucasne dvoch
polov ( dvoch faz ) a stoji na izola¢nej podlozke ( napr. ploSine ) — hovorime o dvojpdlovom dotyku.

Prud, ktory pri jednopdlovom alebo dvojpdlovom dotyku preteka 'udskym telom zavisi od odporu
prislusnych casti I'udského tela. Odpor 'udského tela je nizky a meni sa aj v zavislosti na napéti, ktoré
nan pdsobi. Bezne sa uvazuje s ohmickym odporom l'udského tela 1000 az 5000 ohmov. V pripade,
ked sa do slucky urazového pradu ( cesta, ktorou preteka prid do a cez l'udské telo ) zaradi latka s
vysokym ohmickym odporom ( izoldcia vodicov, izola¢né ploSiny, izolacné rebriky, izolacné
pomdcky, a pod. ), urazovy prad sa znizi na bezpe¢nu alebo nulovii hodnotu. 1zola¢né vlastnosti ma aj
suchy vzduch. Ked’ je vzduch vlhky ( za hmly, dazd’a ), jeho izolacné vlastnosti sa znizia ( za hmly je
mozné pocut’ prskanie v blizkosti stoziarov vedeni vvn, ¢o je neklamny znak zvySenej vodivosti ).

Izola¢né vlastnosti aj suchého vzduchu platia do urcitej miery. Napriklad pri priblizovani sa
Cloveka k castiam pod napitim, v urCitej vzdialenosti sila elektrického pola premédze izolacné
schopnosti vzduchu a vzniklne elektricky vyboj ( preskok, prieraz ) — uzavrie sa slu¢ka poruchového
alebo urazového prudu cez priblizujuceho sa ¢loveka. V tomto pripade vznikne traz elektrinou aj ked’
sa osoba nedotkla zivej Casti. Vzdialenost, v ktorej vznika vyboj, sa nazyva doskokova vzdialenost,
ktora zavisi najmé od napitia na zivej Casti.

Pri napéti do 100 V ma dobré izola¢né vlastnosti aj sucha, tvrda koza. Napétie nad 100 V vSak uz
spOsobi prerazenie koze.

Na stupeni nebezpecCenstva pri uraze elektrinou ma cesta, ktorou telom Cloveka preteka tirazovy
prud. Najhorsie nasledky su vtedy, ked’ sa urazova slucka uzatvara cez hlavu alebo oblast srdca.

Na uraz elektrinou ma vplyv aj frekvencia striedavého pradu. Nebezpecna je frekvencia S0Hz.
Frekvencia niekolko sto Hz a vyssie ( vf a vvf ) sa na cloveku neprejavi nepriaznivo ( nachadza
vyuzitie v medicine ).

Reakcia I'udi na traz elektrinou byva casto rozdielna a to naymi z doévodu, ¢i ,,uder,, elektrinou
ocakavali alebo neocakavali.

Pri uraze elektrinou sa postihnuta osoba moze dostat’ do oku. Sok je vazny stav organizmu, ktory
ohrozuje Zivot postihnutého. Je spdsobeny nejakym stresovym podnetom. Sok charakterizujeme ako
nepomer medzi mnozstvom cirkulujiicej krvi a velkost'ou cievneho rieciska. Pri¢inou takéhoto stavu
moze byt velka strata krvi, strata plazmy pri popaleninach, rozsirenie cievneho rieciska pri alergiach,
nedostato¢na ¢innost’ srdca napr. pri infarkte myokardu, a pod. Podstatou Soku je znizeny obsah
kyslika v tkanivach vplyvom nedostato¢ného prekrvenia tkaniva.

Hlavnym priznakom Soku je napadne bleda pokoZka pokryta studenym potom, chladné
koncatiny, zrychleny, pripadne slaby pulz, nepokoj alebo ospalost’ ( priznaky zavisia od
charakteru zranenia, ¢i fyzickych a psychickych predpokladov poraneného ). Dychanie byva
zrychlené, pripadne hlboké a nepravidelné. Postihnuty postupne upadd do bezvedomia a bez
pomoci umiera.



